
ЦВЕТОТЕРАПИЯ

Цветотерапия



ЦВЕТОТЕРАПИЯ –
ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО 
СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
И РАБОТОСПОСОБНОСТИ



КРАСНЫЙ



символизирует полноту 

жизни и жизненную 

энергию, любовь, наделяет 

силой и уверенностью

Красный цвет 



ОРАНЖЕВЫЙ



Оранжевый – тёплый и 

энергичный цвет. 

Считается радостным, 

праздничным, цветом 

изобилия и молодости.



ЖЁЛТЫЙ



Желтый - это цвет 

солнечного света. 

Приводит чувства в 

движение, освобождает от 

негатива, который 

подрывает уверенность в 

своих силах, стимулирует 

умственную активность



ЗЕЛЁНЫЙ



Зеленый - цвет лугов и 

лесов, олицетворяет мягкость 

и умиротворённость, 

уравновешенность и 

естественность. В силу того, 

что зеленый объединяет нас с 

природой, он помогает нам 

быть ближе друг к другу. 



ГОЛУБОЙ



С голубым цветом 

ассоциируется прохлада, 

порядок, рациональность, 

дисциплина, честность и 

искренность, благородство. 



СИНИЙ



Синий (индиго) – прежде всего это 

успокаивающий цвет. 

Он способствует физическому и 

ментальному расслаблению, 

создает атмосферу безопасности и 

доверия. 



ФИОЛЕТОВЫЙ



Фиолетовый –

величественный, но очень 

противоречивый цвет. 

Он всегда присутствовал 

в одежде королей и 

духовенства. 

В нём сталкиваются 

элементы спокойствия и 

активности, 

земного и божественного. 

Цвет вдохновения, 

творчества, 

мудрости и мистицизма.



ХОРОШЕГО ВАМ 
НАСТРОЕНИЯ и 

ЗДОРОВЬЯ!


