
1 
 

Музыкально-спортивное развлечение ко Дню защитника Отечества в 

подготовительной к школе группе 

«Как Баба Яга внука в армию провожала» 

 
Цель: Углубление знаний детей о Российской армии. 

Задачи: 

- развивать творческие способности, вовлекая детей в исполнение песен, 

танцев и чтение стихов; 

- закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники; 

- способствовать формированию чувства патриотизма, гордости, 

благодарности и уважения к российской армии. 

- расширять представления детей о государственном празднике 

- воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки, 

поддержки; 

Ведущий: Ребята, сегодня день особый для мальчишек 

и мужчин - День защитника Отечества! 

1- Ребенок: Здравствуй, праздник. 

Здравствуй, праздник, 

Праздник мальчиков и пап. 

Всех военных поздравляет 

Дети(все вместе):Наш веселый детский сад! 

2- Ребенок: Все наши дедушки и папы 

Когда-то в армии служили, 

Учились защищать Россию, 

Всегда подтянутыми были. 

3- Ребенок: Носили форму и фуражку, 

Усердно спортом занимались, 

Стрелять учились очень метко 

И пистолета не боялись. 

4- Ребенок:Отважных, сильных и веселых 

Мужчин сегодня поздравляем, 

И в День защитника Отечества 

Здоровья, радости желаем. 

5- Ребенок:Мужчиной быть совсем не просто, 

И я, друзья, скажу вам так, 

Чтоб быть отважным, сильным, ловким, 

Поверьте, это не пустяк. 

Песня «Это просто означает» 

Дети садятся на стульчики 

Звучит музыка. В зал входит печальная Баба Яга. 

Ведущий: Посмотрите, ребята, кто это к нам пожаловал. 

Дети (все вместе): Баба Яга! 

Ведущий: Здравствуй Бабушка Яга. 
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Баба Яга: Здравствуйте, ребятки! 

Ведущий: Бабушка Яга, почему вы такая грустная. 

Баба Яга: Со мной такая беда приключилась внук мой Кузя, в армию должен 

идти. А он у меня такой не путевый. Как он служить будет. Ой, горе горькое.  

Ведущий: А где же он у вас. 

Баба Яга: Давайте его, позовем, он имя свое услышит и вмиг явится. 

Дети (все вместе): Кузя! 

Звучит музыка.Входит Кузя 

Кузя: Вот и я, здравствуй бабулечка - Ягулечка. Здравствуйте ребята. 

Баба Яга: Вот он мой внучек. Я ведь готовила его к армии, книжки читала, 

картинки показывала. Кузя, устроим тебе экзамен, смотри внимательно и 

думай. 

Ребёнок: (подходит к Кузе) 

А солдатом чтобы стать, 

Нужно многое узнать, 

Стать проворным и умелым. 

Очень ловким, сильным, смелым! 

Ведущий:Готов. 

Кузя: Готов. 

Баба Яга показывает иллюстрации боевой техники. Кузя отвечает 

невпопад, дети его поправляют. 

Ведущий: Да, ну и знания у твоего внука, да и вид у него не спортивный. 

В армию берут здоровых, сильных ребят, которые дружат с физкультурой. 

Баба Яга: Ой, тяжело придется моему Кузе на военной службе. 

Ведущий: Но ведь, не даром говорится, тяжело в ученье, легко в бою. 

Сейчас мы из вашего внука сделаем настоящего солдата. 

Ребенок:Чтобы сильными расти. Чтобы в армию пойти. 

Объясняю по порядку: Начинаем день с зарядки. 

«Веселая зарядка »Кузя выполняет зарядку с детьми 

1.Рано утром просыпаясь, заправляем мы кровать. 

И зарядку начинаем – Раз, два, три, четыре, пять. 

Бегаем, коленки выше, бегаем и дышим, дышим. 

Бегаем, руками машем не остановить нас. -2раза 

Припев: Зарядка, Зарядка, 

Веселая зарядка, 

Для тела и порядка мы делаем всегда! 

Зарядка, зарядка, Веселая зарядка, 

Мы делаем, мы делаем всегда! 

2. Мы зарядку продолжаем, начинаем приседать. 

Мы на месте приседаем – раз, два, три, четыре, пять. 

Приседаем, приседаем и усталости не знаем, 

Мы на месте приседаем не остановить нас.-2раза 

Припев: 

3. Будем делать мы наклоны, 
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Чтобы пальцы ног достать. 

Потянулись и нагнулись – раз, два, три, четыре, пять. 

Мы коленки не сгибаем, еще ниже продолжаем, 

еще ниже, еще ниже, чтобы пол достать нам.-2раза 

Мы коленки не сгибаем, еще ниже продолжаем 

еще ниже, еще ниже, чтобы пол достать нам. 

Припев: Проигрыш. 

4. Мы бежали, приседали – раз, два, три, четыре, пять. 

Но Веселую зарядку пришло время завершать. 

Ровным шагом мы пойдем, 

Ручки ножки потрясем, 

Чистить зубы, умываться - мы теперь идем! Все! 

Ровным шагом мы пойдем.-2раза 

Кузя: Вот это да! Намял бока!Работа эта нелегка. 

Ведущий: Чтоб здоровьем завидным отличаться, 

Надо больше тренироваться. 

А сейчас проведем мы наглядный урок. 

Если в подразделении звучит боевая тревога, то каждый солдат знает, что 

ему важно за 45 секунд надеть свое военное обмундирование, то есть 

военную форму. 

Ребенок:Объявляется «Боевая тревога». 

(Добежать до пункта, одеть пилотку, взять автомат и вернуться) 

Баба Яга: Старайся Кузенька, старайся. Видишь, какие ребята ловкие да 

быстрые. 

Кузя: Смотри бабушка, какой я силы накопил. 

Баба Яга: Трогает мышцы. Да сразу мускулы появились. Вот что значит 

тренировка. 

Кузя: Да я… Да я… Я, наверное, бабуля теперь тебя сильнее. 

Давай силой мериться вот, и проверим кто сильнее. 

Игра «Перетягивание каната» 

Кузя: И ты бабушка сильная. И я сильным тоже стал. 

Баба Яга: Молодец, молодец! 

Ведущий:А сейчас проведем мы наглядный урок: 

Кто из вас самый меткий стрелок. 

Эстафета «Самый меткий» 

Попадание мяча в корзину. 

Ведущий: Боец всегда выручает в беде друга, чтобы научиться чувствовать 

плечо друга у нас есть специальное упражнение. 

Эстафета «Бег в паре на двух ногах» 

Партнерам связывают по одной ноге (у 1-го – правую, у 2-го – левую) 

Ведущий:В армии не всегда бывают сложные и трудные моменты, Бывает у 

солдат и отдых. Во время отдыха они поют и танцуют. 

Музыкальный номер. 

Баба Яга: А можно я с Кузей покажу свой музыкальный номер. 
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 Баба Яга и Кузя поют армейские частушки 

 Мы для вас сейчас ребята, по - армейски говорим, 

Пропоём для вас частушки, ничего не утаим! 

 Ем я кашу и сметану, у меня силёнка есть, 

Только драться я не стану, но и ты ко мне не лезь! 

 Не ругай меня Бабуля, что я простудился, 

По-пластунски через лужи ползать я учился! 

 На плацу маршировали и в строю стоять устали, 

Строго в армии у вас – сразу вспомнили сончас! 

 Мы на стрельбище ходили, там из лужи напились, 

В животе солдата Фили две лягушки завелись! 

 Дали нам сухой паёк, чтоб хватило на денёк, 

Ну а мы с Кузей сели и тушёнку сразу съели! 

 Петь частушки хорошо, весело смеяться, 

Чтоб солдатом бравым стать – надо постараться! 

Ведущий:Кузя, а ты знаешь, что для армии надо развивать не только мышцы, 

но и голову. Сейчас проведём конкурс «Самый сообразительный». 

Конкурс «Самый сообразительный» 

Соревнуются две пары. Им даётся набор букв каждой паре, из которых 

им нужно составить слово – танк и пуля. Буквы даются в беспорядке. 

Ведущий: Продолжаем тренироваться, следующее задание кто быстрее 

справится с боевым конем. 

Эстафета «Кто быстрее скачет» 

Кузя: Вам, ребята, благодарен за науку, за игру, быть выносливым и ловким 

не мешает не кому. 

Слышится стук в дверь. 

Ведущий: Кто-то стучится. Пойду, посмотрю, (возвращается в руках у 

него пакет, раскрывает и читает. «Поздравляем Кузю со вступлением в 

ряды нашей доблестной армии. Ура!» 

«Слава Армии любимой! 

Слава Армии родной! 

Наш солдат. Отважный, сильный. 

Охраняет наш покой. 

Тут сияет ярко солнце. 

И пусть пушки не гремят. 

Мир, людей, страну родную. 

Защитит всегда солдат. 

Кузянадевает на голову пилотку. 

Баба Яга: Иди, мой родной. Будь достойным солдатом. А я писем от тебя 

ждать буду. 

Кузя: Я тебе, бабушка часто писать буду, еще и фотографию пришлю. 

Ведущий:Вот настал момент прощанья.Говорим вам: «До свиданья». 

Кузя, а за ним дети, маршируя, уходят из зала. Баба Яга машет им вслед 

платком. 
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